Menu casals juliol 2026

Tallarines a la napolitana

Truita de patata amb enciam tres

colors
Fruita de temporada / Pa

Arros amb salsa de tomaquet casolana

Llibrets de gall dindi amb amanida de

remolatxa. raves i bibes
Fruita de temporada / Pa

Arros amb salsa de tomaquet casolana

Hamburguesa de vedella amb enciam i

rodanxes de coaombre
Fruita de temporada / Pa

Amanida de llenties (pastanaga,
tomaquet i olives verdes)

Botifarra de porc amb amanida
d'enciam i coaombre

Fruita de temporada / Pa
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‘ Fruita de temporada.

Amanida d'arros (cogombre, blat de
moro, daus de pastanaga i olives negres)

Hamburguesa de vedella amb
verduretes

Fruita de temporada / Pa

Amanida de pasta (pastanaga, blat de
moro, rucula i tomaquets cirerol)

Filet de Ilicera al forn amb pesols,
pastanaaa i ceba

Fruita de temporada / Pa

Amanida russa amb maionesa
(opcional)
Ventresca de llug amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada / Pa

Tallarines amb pesto casola
d'alfabrega

Llug al forn amb enciam tres colors

Fruita de temporada / Pa

""" Pablanciintegral,
L 9

Cigrons a la catalana (tomaquet, ou i
picada)
Calamars a la romana amb amanida
estiuenca (enciam, daus de formatge i
melo)

Iogurt natural / Pa

Macarrons a la putanesca
Croquetes de pernil amb amanida
d'enciam i olives
Fruita de temporada / Pa

Mongeta tendra, pastanaga i patates
Pernilets de pollastre adobats amb
tomaauet amanit
Iogurt natural / Pa

Espirals amb beixamel i formatge

Pollastre arrebossat amb amanida
mixta (raves, tomaauet i olives)

Fruita de temporada / Pa

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn amb remolatxa i
pastanaaa ratllada

Fruita de temporada / Pa

wilo
W
/;!‘ Plats amanits amb oli d’oliva

Arros tres delicies amanit (blat de
moro, pastanaaa i pésols)

Cap de llom rostit amb patata
panadera

Fruita de temporada / Pa

Mongeta tendra amb pastanaga

Pollastre a I'ast amb xips de patata

Fruita de temporada / Pa

Amanida de cigrons

Mandonguilles mixtes amb patates i
Xampinvons

Fruita de temporada / Pa

Llenties amb verdures (ceba i pebrots
de colors)
Truita de formatge amb enciam i
panses

Fruita de temporada / Pa

Amanida de pasta de colors
(cogombre, ricula i blat de moro)

Truita de carbasso i patata amb daus
de tomaauet i olives

Iogurt natural / Pa

verge extra.

ReCrea

Gastronomia col-lectiva

Amanida de pasta (enciam, tomaquets
cirerol i olives neares)

Mandonguilles vegetals a la jardinera
amb xampinyons i pastanaga

Fruita de temporada / Pa

Amanida de llenties (cogombre,
tomaquet i pastanaga)

Fogoner al forn amb col llombarda i
ai ratllat)

Gelat / Pa

Espaguetis amb sofregit de verdures
(carbasso, alberginia i pebrot)

Truita de carbassé amb pastanaga
ratllada i olives

Fruita de temporada / Pa

Amanida de macarrons amb tonyina i
pastanaga
Nuggets de bacalla amb amanida
d'enciam i coaombre

Gelat / Pa

Arros amb salsa de tomaquet casolana

Abadejo arrebossat amb xips de
patata

Fruita de temporada / Pa

Sistema de
Gestion
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CERTIFICADO

P orsre Quildmetre zero a I'Escola

Elaborat amb sal iodada en quantitat minima.



